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crapahuter, ce serait tout ¢a a la fois. Dans la Hague, au pied des falaises, l'association Exspen vous invite a un dréle de jeu baptisé Grand

, Le Grand Crapahut,
c'est géant!

Descendre, monter, escalader, s'accrocher, s'agripper, se hisser, glisser, enjamber, se faufiler... S'il fallait donner une définition au verbe

Crapahut. On a testé pour vous.

La plus grande descente en rappel du grand crapahut, fait neuf métres de hauteur. A marée haute, ici, on ne passe pas.

- Dix heures du matin, sur un
parking dominant la mer dans
la Hague. Il fait un peu frisquet,
mais on sent que le soleil n'est
pas loin. Autour de Cyrille Fo-
rafo, on est un petit groupe en
vieux jeans et chaussures de
rando. « Pour commencer la
journée, s'échauffer et éviter
I'accident béte, on va faire
quelques mouvements » an-
nonce d'emblée Cyrille. Et on
fait tourner les chevilles, et on
tire sur les bras, et on saute le
plus haut possible.

- Une volée de marches plus
bas, on se retrouve sur la
plage, dans les rochers. Cyrille
Forafo commence alors a pré-
senter I'endroit et son histoire,
trés fortement marquée par la
contrebande autrefois. « Alors
voila, je vous explique. Nous
sommes un groupe de
contrebandiers de la Hague.
Une barque vient d'arriver
des iles anglo-normandes
pour débarquer de la mar-
chandise. Et presqu'au
méme moment, une troupe
de soldats et de douaniers
fait son apparition en haut
de la falaise, et descend
pour chercher a nous coin-
cer. On a juste quelques mi-
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nutes d'avance sur eux. Etle
but du jeu, évidemment,
c'est de leur échapper en
passant par les rochers en
bas. A nous de jouer ». Le jeu
de réle est lancé. C'est parti,
mon kiki !

- Le petit groupe progresse
dans les cailloux. Une bonne
allure, sans pour autant foncer.
« Le jeu de réle, ¢a ne reste
qu'un jeu pour pimenter un
peu la journée. Je ne vais

eor

gressivement. A tribord, la fa-
laise commence a révéler ses
couleurs sous le soleil qui s'est
enfin levé : entre le jaune du li-
chen en bas, le jaune des
ajoncs en haut, l'ocre de la
pierre teintée de noir se révéle.
De temps en temps, un petit
ruisseau qui dévale la pente. Il
n'y a pas un chat. Nous
sommes seuls au monde, et
c'est un privilége. « On n'est
pas tout a fait tout seuls »

évidem- modeére Cy-
ment pas o rille. « lci,
demander Un jeu de role clest le
aux  gens p r royaume
d'avancer a p()L” p”’,nente’ des 0i-
marche for- la journée seaux. Des
cée, parce goélands,
qu'on est des faucons

ici, avant tout pour s'amuser,
et que la sécurité prime. Pas
question de se retrouver
avec une cheville tordue
parce qu'on aura voulu
avancer trop vite. Ceci dit,
c'est vrai que la journée est
calquée sur les horaires de
marée. On ne peut donc pas
se permettre de trop
trainer » explique Cyrille Fo-
rafo.

- Toujours dans les cailloux.
Ababord, la mer descend pro-

crécerelles nichent dans la
falaise. Avec de la chance,
on peut aussi apercevoir des
dauphins, et peut-étre méme
un phoque ».

- Premiere difficulté de la
journée. Une fissure dans la
pierre, qui fait une quarantaine
de centimetres de large sur
trois metres de haut. « Oui,
oui, on passe par la » an-
nonce Cyrille avec un petit
sourire devant les mines un
peu dubitatives de certains.
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Alors, on pousse,
contorsionne, on glisse, on
s'étire, on rentre le ventre, on
se rape un peu les fesses
contre la paroi... mais finale-
ment ¢a passe pour le plus
grand bonheur de tous. « Et si
jamais ca ne passe pas pour
une raison ou pour une
autre, il y a toujours moyen
de contourner I'obstacle »
tranquillise Cyrille. Mais on
perd du temps sur nos pour-
suivants...

- 11 h 30, petite pause en-
cas. Cyrille en profite pour sor-
tir baudriers, mousquetons et
corde d'escalade. Il a repéré
un rocher qui sera parfait pour
que chacun s'essaie a la des-
cente en rappel. Pas compli-
qué. Et si jamais on lache,
Raphaél, qui seconde Cyrille
sur la sortie, est 1a pour veiller
au grain a la corde d'assu-
rance.

- Midi : on passe cette fois-ci
a la vraie pratique. Une pre-
miére descente en rappel.
Cing, six metres. Pas mé-
chant, mais on sent qu'il y en
a qui rigolent un peu moins
déja. Cyrille descend en pre-
mier, Raphaél reste en haut
pour équiper chacun de nous

on se

Semaine du 0 au 16 avril 1961

- En quarts de finale de la
Coupe de France de gymnas-
tique, I'équipe des Enfants de
Cherbourg tombe avec les
honneurs face a Puteaux et
ses gymnastes internationaux.

- Au conseil municipal de
Valognes, le projet définitif de
reconstruction de la fleche et
de la tour-lanterne de |'église
Saint-Malo, est adopté. Le
clocher sera moderne.

- A Equeurdreville, inaugura-
tion de la nouvelle usine a gaz
desservant toute I'aggloméra-
tion de Cherbourg. Au gaz de
houille succéde le gaz de pé-
trole, moins cher et plus facile
a « travailler ».

- Durement touchée pen-
dant les combats de la Libéra-
tion, I'église d'Ozeville est
maintenant restaurée. Monsei-
gneur Caillot, évéque de Cou-
tances, vient procéder a la
bénédiction de I'édifice et & la
consécration de l'autel.

Tournoi de pétanque de I'’Asam, devant les tours de la cité Chantereyne. Les beaux jours sont de

retour... (Photo Presse de la Manche).

Parfois méme, il faut passer entre deux rochers !

et expliquer une nouvelle fois
le principe du rappel. Au dé-
part, les jambes sont un peu
tendues, les sourires légére-
ment crispés. Mais ¢a passe...
presque comme une lettre a la
poste. Dés le sol retrouvé, I'at-
mosphére est beaucoup plus
détendue.

- Pause déjeuner. Cyrille en
profite pour raconter la faune,
la flore et I'histoire de ce qui
nous entoure, La derniére bou-
chée avalée, on pause encore
cing minutes. Mais on ne peut
guére attendre plus. Les sol-
dats... et surtout la marée.

- La derniere descente en
rappel se profile. C'est la der-

Pratique

niére, mais c'est la plus
grande : 9 metres de haut,
avec I'eau tout prés. « Quand
la mer ne descend pas trés
bas, on finit la descente dans
I'eau, entre 20 et 80 centime-
tres. Ca ajoute un peu de
sel ! » Evidemment !!

- On arrrive enfin dans I'anse
de Gravelette, et son minus-
cule port. Un raidillon nous at-
tend pour remonter la falaise et
atteindre le sentier des doua-
niers qui nous raméne a notre
point de départ. Ouf ! Les sol-
dats ne nous ont pas eus, la
marée non plus. Et vive le
Grand Crapahut !

Frédéric PATARD

- Une série de Grand Crapahut est prévue tous les jours du 16 au 21
avril prochain. Aprés, marée oblige, il faudra attendre (2 période du 16 au
19 mai prochain, pour qu'un Grand Crapahut soit de nouveau possible.

- Le Grand Crapahut est accessible a partir de 10 ans, jusqu'a...(« y'a
pas d'age, c'est la motivation qui compte 1 » explique Cyrille Fo-

rafo). La sortie di i
douzaine de kilométres.

sept heures, et

l'équivalent d'une

- Tarif unique enfant/adulte: 20 euros par personne. Au maximum, Cy-

rille Forafo emmeéne dix personnes.

- Avec Exspen, Cyrille Forafo propose également d'autres sorties au
pied des falaises de la Hague, et dans la baie des Veys. Ces sorties sont
plus axées sur la découverte du milieu naturel,de l'histoire et de la géo-

graphie de la région.

- Pour le Grand Crapahut,comme pour toutes les autres sorties orga-
nisées par Exspen, il est obligatoire de s'inscrire 3 'avance (au plus tard,
la veille de la sortie). Les réservations et les demandes de renseigne-
ments se font par téléphone (06.31.45.25.80), par e-mail (contact@exs-
pen.com). On peut aussi consulter avec profit le site internet de

lassociation: www.exspen.com
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Jacques Largouét

Ancien directeur des sports
de la ville de Cherbourg

Jaime eoe

- Le sport, en particulier le football et le
golf.

« Faire des promenades sur les sentiers.

« Faire du bricolage.

« Les voitures.

« Le poisson grillé au feu de bois.

Jaime pas eee
« La pluie.
- Le racisme.
+ La méchanceté.
« Faire des longs discours.
« Les épinards.

un certain 10 avri

-10avril 1912: e
Titanic quitte Sou-
thampton et fait
une courte escale
a Cherbourg.

- 10 avril 1970:
séparation
officielle des
Beatles.

- 10 avril 1979 :
premiére repré-
sentation ~ de

Starmania  au
Palais des
Congres.

- 10  avril

1998 : signa-

tured'untraite  Guiljayme C:
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de paix en I-  ayjogrgr et fte ses 38 ans
lande du i

Nord.

- 10 avril

2010 : en Thailande, la police et I'armée
répriment les manifestations populaires :
800 blessés.

20 morts,

lis sont nés un 10 avril

Lénine (1870), Bernard Moitessier (1925), Claude
Bolling (1930), Michel Polac (1930), Omar Sharif (1932),
Guillaume Canet (1973), Roberto Carlos (1973).

lis sont morts un 10 avril
Michael Curtiz (1962), Viadimir Jankélévitch (1985)
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