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Titre de la sortie :
De la terre a la mer.

BARFLEUR
Zone géographique concernée :
Commune de Auderville 50440.
Commune de Tourlaville 50110.

St VAAST-

Type : LA-HOUGUE
Randonnée nature de découverte de I’environnement sur

le theme du cycle de I'eau.

Nombre maximum de participants :

50 personnes.

30 enfants maximum par animateur pour un apport
pédagogique pertinent.

ISIGNY sur MER

Théme de la sortie :

« De la terre a la mer »

L'eau omniprésente nous apparait sous forme de riviéres qui je jettent a la mer. Ce parcours de pleine
nature, entre terre et mer, permet de découvrir et d’observer les multiples changements et
transformations liés a cette transition de milieu qui passe I’eau douce a |'eau salée.

Durée précise entre le RDV au point de départ et la fin de la sortie :
6 a 7 heures maximum, 1,5 Km de littoral et 2Km en bocage.

Lieu de RDV :
Commune de Auderville 50440 : Parking public de la Baie d’Ecalgrain.
Commune de Tourlaville 50110 : Parking public de Collignon.

Spécificité :

Les heures de départ sont en fonction de la marée, nous consulter.
Niveau de difficulté :

Diffictité 0 bi . lat. . .

N
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Difficulté 2 : parcours nature facile nécessitant I'utilisation des mains sans matériel de sécurisation.
D

Matériel obligatoire :
Prévoir :

« Une protection solaire, suivant la météo,

« Un vétement de pluie, suivant la météo,

* Un petit sac a dos a 2 bretelles,

e 75cl d’eau,

« De la nourriture en quantité suffisante pour la journée,

» Chaussures, chaussettes et pantalon pour se changer en fin de séance.
N’oubliez pas de prévenir le guide si :

* Vous avez peur de |'eau.

Accessibilité pour les différents publics :
A partir de 7 ans (recommandation).
Accessible au public senior.

Variantes :
Possibilité d’effectuer le parcours en itinérant.
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