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Titre de I'atelier : dela
Atelier Makis. QR & gy

BARFLEUR

Zone géographique concernée : . Nez de

Tout lieu défini sur demande en Presqu’Ile du Cotentin. Jobourg

La prestation exspen ne comprend pas la salle CHERBOURG -

d’animation. St VAAST-
LA-HOUGUE

Type :

Atelier de confection alimentaire a base d’algues marines.

Nombre maximum de participants :

30 enfan'ts maximum par animateur pour un apport ISIGNY sur MER
pédagogique pertinent.
Théme de I'atelier :
« Atelier Makis »

Le littoral de la Presqu’lle du Cotentin nous offre des ressources végétales marines de grande qualité.
L'atelier consiste a confectionner des aliments a base d’algues et de les déguster. Découvrir une
technique de transformation alimentaire et la mettre en ceuvre seront au centre de cet atelier. Ensuite,
par comparaison les participants pourront échanger sur leur expérience personnelle.

Durée de I'animation :
3 heures.

Lieu de RDV : A
Sur demande en Presqu’Ile du Cotentin. L'association exspen ne dispose pas de locaux actuellement.

Spécificité :

Les locaux doivent disposer :
« D’un point d’eau équipé pour le lavage et le séchage des mains,
» De tables en quantité suffisante.

Matériel mis a disposition par exspen :
* Le matériel de cuisine,
» Les ingrédients nécessaires,
« Le matériel pédagogique associé.

Accessibilité pour les différents publics :
A partir de 7 ans (recommandation).

Variantes :
Mis en lien avec la sortie « Les algues alimentaires » cet atelier pédagogique vous permettra de
d’identifier et de reconnaitre des algues alimentaires dans leur milieu naturel.

Tarifs du matériel pédagogique :
Matériel nécessaire (forfait matériel et aliments) : 2€ par enfant.
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